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Rhinomanometri 
 

 
 
 

Undersökningens tid: ca 1 timme 
 
 
Syfte: Att mäta hur du andas in och ut genom näsan. 
 
 
Förberedelser: Du får inte röka 2 timmar före undersökningen. Du bör kunna ge 
upplysningar om vilka mediciner du tar.  
Angående medicin undersökningsdagen ska du följa de instruktioner som du fått av 
din läkare.  
Om din läkare inte gett dig några instruktioner bör du inte ta slemhinneavsvällande 
medicin (tabletter, näsdroppar, nässpray m.m.) på undersökningsdagen.  
 
 
Utförande: Du får andas in och ut genom en ansiktsmask. Du får göra om dessa in- 
och utandningar 16 minuter efter det att du fått slemhinneavsvällande näsdroppar. 
 


